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总则

第一条 本附加险合同须附加于各类团体运动意外伤害保险合同下（以下简称“主险合

同”）。

第二条 本附加险合同与主险合同相抵触之处，以本附加险合同为准。本附加险合同未

约定事项，以主险合同为准。主险合同效力终止，本附加险合同效力亦同时终止；主险合同

无效，本附加险合同亦无效。

凡涉及本附加险合同的约定，均应采用书面形式。

保险责任

第三条 在本附加险合同的保险期间内，被保险人参与保险单载明的运动并在运动期间

遭受意外伤害事故，因此在保险人认可的医疗机构（释义一）经医生诊断为膝盖前交叉韧

带撕裂（释义二），保险人根据被保险人膝盖前交叉韧带撕裂的严重程度按以下约定给付保

险金：

（一）膝盖前交叉韧带不完全撕裂保险金

被保险人膝盖前交叉韧带不完全撕裂（释义三）的，保险人按保险单载明的该被保险人

的运动意外伤害膝盖前交叉韧带撕裂保险金额的 20%给付保险金。若不同膝盖分别发生不完

全撕裂，保险人则按照前述标准分别给付，但最高不超过本附加险合同载明的膝盖前交叉

韧带撕裂保险金额，且每膝限给付一次。

（二）膝盖前交叉韧带完全断裂保险金

被保险人膝盖前交叉韧带完全断裂（释义四）的，保险人按保险单载明的该被保险人的

运动意外伤害膝盖前交叉韧带撕裂保险金额的 100%，扣除已给付的膝盖前交叉韧带不完全

撕裂保险金（如有）后给付保险金，同时本附加险合同对该被保险人的保险责任终止。

保险期间内，保险人在本附加险合同项下的累计赔偿金额以保险单所载的本附加险合同

对应的膝盖前交叉韧带撕裂保险金额为限，当保险人的累计赔付金额达到该保险金额时，保

险人对该被保险人在本附加险合同项下的保险责任终止。

责任免除

第四条 因下列情形或原因之一导致被保险人膝盖前交叉韧带撕裂的，保险人不承担



赔偿责任：

1、被保险人在本附加险合同投保前已遭受的意外伤害、已患未治愈膝部疾病、膝部已

有残疾或者已有治疗；

2、主险合同约定的责任免除事项，保险人亦不承担赔偿责任（但若该事项与本附加险

合同有相抵触之处，以本附加险合同为准）。

保险金额

第五条 保险金额是保险人承担给付保险金责任的最高限额。本合同的保险金额由投保

人、保险人双方约定，并在保险单中载明。除另有约定外，保险金额一经确定，保险期间内

不能进行变更。

保险期间

第六条 除另有约定外，本附加合同的保险期间与主险合同一致。

保险金申请

第七条 由被保险人作为索赔申请人填写索赔申请书，并提供下列证明文件、资料向保

险人申请索赔：

1、保险单或保险凭证正本；

2、被保险人、索赔申请人有效身份证明；

3、保险人认可的医疗机构开具的膝盖前交叉韧带撕裂证明，及其他医院出具的附有病

理检查、化验检查及其他医疗仪器检查报告的医疗诊断证明、病历及医疗、医药费原始单据、

出院小结原件；

4、其他与确认保险事故的性质、原因、损失程度等有关的证明和资料。

（一）以上资料和证明是保险索赔的重要依据，如索赔申请人未能及时提供有资料和

证明，导致保险人无法核实单证的真实性及其记载的内容的，保险人对无法核实部分不负

赔偿责任。

（二）若索赔申请人委托他人申请的，还应提供授权委托书原件、委托人和受托人的身

份证明等相关证明文件。

释义

一、保险人认可的医疗机构

指经中华人民共和国卫生部门审核认定的二级及二级以上的公立医院或保险人扩展承

保的公立医院，且仅限于上述医院的普通部，该医院必须具有系统的、充分的诊断设备，

全套外科手术设备及能够提供二十四小时的医疗与护理服务的能力或资质。



保险人扩展承保的医疗机构清单及不予理赔的医疗机构清单将在保险单中载明，保险

人保留对清单进行变更的权利，具体以保险人在官方正式渠道（包括但不限于官网、官微）

公布或通知为准。

本附加险合同中所指医疗机构不包括如下机构或医疗服务：

（一）特需医疗、外宾医疗、干部病房、联合病房、国际医疗中心、VIP部、联合医院、

A级病房；

（二）诊所、康复中心、家庭病床、护理机构；

（三）休养、戒酒、戒毒中心；

（四）精神病院、精神心理治疗中心、老人院、疗养院、健康中心；

（五）保险人不予理赔的医疗机构。

二、膝盖前交叉韧带撕裂

指膝盖前交叉韧带的撕裂性损伤，包括完全断裂和不完全撕裂。膝盖前交叉韧带指位于

膝关节内，起于股骨外髁内侧面，向前下内方止于胫骨髁间隆起前方的韧带。

三、不完全撕裂

是指韧带因外力(如扭伤、撞击)导致部分纤维断裂，但未完全断开，仍能维持关节基本

稳定性的损伤。表现为疼痛、肿胀、活动受限，但关节稳定性保存较好，需及时治疗避免加

重。

四、完全断裂

是指连接骨骼的韧带因外力或过度拉伸导致所有纤维断裂，属于严重的运动损伤，常伴

随关节不稳定、剧烈疼痛和活动受限，需及时就医评估治疗。
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