
尊享 e 生·中高端医疗保险 PLUS（2026 版）

特定清单

以下清单包括《特定药品范围说明-计划一》、《特定药品范围说

明-计划二》、《外购药及外购器械清单》、《指定疾病清单》、《疾

病清单》，其中

《特定药品范围说明-计划一》：适用于尊享 e 生·中高端医疗保

险 PLUS（2026 版）计划一特定药品费用医疗保险金

《特定药品范围说明-计划二》：适用于尊享 e 生·中高端医疗保

险 PLUS（2026 版）计划二特定药品费用医疗保险金

《外购药及外购器械清单》：适用于外购药品及外购医疗器械费

用医疗保险金

《指定疾病清单》：适用于指定疾病及意外伤害加油包

《疾病清单》：适用于门急诊加油包中的互联网药品费用医疗保

险金



特定药品范围说明-计划一

1.恶性肿瘤——重度院外特定药品清单

本清单仅适用于特定药品费用医疗保险金项下的恶性肿瘤——重度院外特定药品费用

药品的使用需符合中国国家药品监督管理部门批准的

该药品说明书所列明的适应症及用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

恶性肿瘤——重度院外特定药品的赔付目录为本产品保险合同失效日（含失效日当日）前在中国国家药品监督管

理局批准且已在中国上市的靶向药物、免疫治疗药物，但针对 CAR-T 类药品有以下单独约定：

约定①：单个保单年度内 CAR-T 类药品累计可使用次数不超过 1 次。

2.罕见病特定药品清单

本清单仅适用于特定药品费用医疗保险金项下的罕见病特定药品费用

药品的使用需符合中国国家药品监督管理部门批准的

该药品说明书所列明的适应症及用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

罕见病特定药品的赔付目录为本产品保险合同失效日（含失效日当日）前在中国国家药品监督管理局批准且已在

中国上市的罕见病药物。



3. 临床急需进口药品及特定医疗机构清单
本清单仅适用于特定药品费用医疗保险金项下的临床急需进口药品费用及特定医疗机构住院医疗费用

临床急需进口药品的使用需符合中国国家药品监督管理局或出口国家或地区的药品监督管理部门批准的该药品

说明书中所列明的适应症和用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

临床急需进口药品费用的赔付目录为本产品保险合同失效日（含失效日当日）前在国外批准上市且未在中国上市

药品的靶向药物、免疫治疗药物，并且限以下的医疗机构使用：

序号
医疗机构名称（中文/英文）

Medical Institute (CN/EN)

地区

Location

1 上海交通大学医学院附属瑞金医院海南医院 海南

2 博鳌超级医院 海南

3 博鳌国际医院 海南

4 博鳌恒大国际医院 海南

5 慈铭博鳌国际医院 海南

6 博罄瑞达麦迪赛尔国际医疗中心 海南

7 中国干细胞集团海南博鳌附属干细胞医院 海南

8 海南启研医院 海南

9 博鳌一龄生命养护中心 海南

10 海南新生泉国际细胞治疗医院 海南

11 博鳌乐城爱尔眼科医院 海南

12 博鳌未来医院 海南

13 香港大学深圳医院 深圳

14 广州现代医院 广州

15 广州和睦家医院 广州

16 珠海希玛林顺潮眼科医院 珠海

17 中山陈星海中西医结合医院 中山

18 天津市肿瘤医院空港医院 天津

19 天津医科大学总医院空港医院 天津

20 泰达国际心血管病医院 天津



特定药品范围说明-计划二

1.恶性肿瘤——重度院外特定药品清单

本清单仅适用于特定药品费用医疗保险金项下的恶性肿瘤——重度院外特定药品费用

药品的使用需符合中国国家药品监督管理部门批准的

该药品说明书所列明的适应症及用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

恶性肿瘤——重度院外特定药品的赔付目录为本产品保险合同失效日（含失效日当日）前在中国国家药品监督管

理局批准且已在中国上市的靶向药物、免疫治疗药物，但针对 CAR-T 类药品有以下单独约定：

约定①：单个保单年度内 CAR-T 类药品累计可使用次数不超过 1 次。

2.罕见病特定药品清单

本清单仅适用于特定药品费用医疗保险金项下的罕见病特定药品费用

药品的使用需符合中国国家药品监督管理部门批准的

该药品说明书所列明的适应症及用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

罕见病特定药品的赔付目录为本产品保险合同失效日（含失效日当日）前在中国国家药品监督管理局批准且已在

中国上市的罕见病药物。



3. 临床急需进口药品及特定医疗机构清单
本清单仅适用于特定药品费用医疗保险金项下的临床急需进口药品费用及特定医疗机构住院医疗费用

临床急需进口药品的使用需符合中国国家药品监督管理局或出口国家或地区的药品监督管理部门批准的该药品

说明书中所列明的适应症和用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

临床急需进口药品费用的赔付目录为本产品保险合同失效日（含失效日当日）前在国外批准上市且未在中国上市

药品的靶向药物、免疫治疗药物，并且限以下的医疗机构使用：

序号
医疗机构名称（中文/英文）

Medical Institute (CN/EN)

地区

Location

1 上海交通大学医学院附属瑞金医院海南医院 海南

2 博鳌超级医院 海南

3 博鳌国际医院 海南

4 博鳌恒大国际医院 海南

5 慈铭博鳌国际医院 海南

6 博罄瑞达麦迪赛尔国际医疗中心 海南

7 中国干细胞集团海南博鳌附属干细胞医院 海南

8 海南启研医院 海南

9 博鳌一龄生命养护中心 海南

10 海南新生泉国际细胞治疗医院 海南

11 博鳌乐城爱尔眼科医院 海南

12 博鳌未来医院 海南

13 香港大学深圳医院 深圳

14 广州现代医院 广州

15 广州和睦家医院 广州

16 珠海希玛林顺潮眼科医院 珠海

17 中山陈星海中西医结合医院 中山

18 天津市肿瘤医院空港医院 天津

19 天津医科大学总医院空港医院 天津

20 泰达国际心血管病医院 天津

21
香港明德医院

Matilda International Hospital

香港特别行政区

Hong Kong

22
香港养和医院

Hong Kong Sanatorium and Hospital

香港特别行政区

Hong Kong

23
港怡医院

Gleneagles Hospital Hong Kong

香港特别行政区

Hong Kong

24
港怡医院医健诊所（中环）

Gleneagles Medical Clinic Central

香港特别行政区

Hong Kong

25
香港中文大学医院

CUHK Medical Centre

香港特别行政区

Hong Kong

26
香港浸信会医院

Hong Kong Baptist Hospital

香港特别行政区

Hong Kong



27
希愈医疗

Heal Medical

香港特别行政区

Hong Kong

28
希愈肿瘤中心

HEAL Oncology

香港特别行政区

Hong Kong

29
卓健医疗

QHMS GROUP

香港特别行政区

Hong Kong

30

卓健医疗中心(九龙站)

Quality HealthCare Medical Centre (West Kowloon - MTR

Station)

香港特别行政区

Hong Kong

31
卓健医疗-葵芳

Quality HealthCare - Kwai Fong

香港特别行政区

Hong Kong

32
卓健医疗中心(青衣-青衣站)

Quality HealthCare Medical Centre (Tsing Yi - MTR Station)

香港特别行政区

Hong Kong

33
卓健专科中心(旺角)

Quality HealthCare Specialty Centre (Mongkok)

香港特别行政区

Hong Kong

34
卓健专科中心(沙田)

Quality HealthCare Specialty Centre (Shatin)

香港特别行政区

Hong Kong

35
卓健专科中心(尖沙咀)

Quality HealthCare Specialty Centre (Tsim Sha Tsui)

香港特别行政区

Hong Kong

36
香港综合肿瘤中心

Hong Kong Integrated Oncology Centre

香港特别行政区

Hong Kong

37
ICON 癌症中心(中建大厦)

ICON Cancer Centre (Central Building)

香港特别行政区

Hong Kong

38
ICON 癌症中心(HZentre)

ICON Cancer Centre (H Zentre)

香港特别行政区

Hong Kong

39
香港综合肿瘤中心(九龙)

Hong Kong Integrated Oncology Centre (Kowloon)

香港特别行政区

Hong Kong

40
卓健医疗眼科及手术中心

Quality Healthcare Eye and Surgery Centre

香港特别行政区

Hong Kong

41
卓健中医-海富治疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (Admiralty)

香港特别行政区

Hong Kong

42

卓健中医-铜锣湾(屈臣氏)

Quality HealthCare Chinese Medicine - Causeway Bay

(Watsons)

香港特别行政区

Hong Kong

43
卓健中医-太子大厦医疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (Prince's Building)

香港特别行政区

Hong Kong

44
卓健中医-太古坊治疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (Taikoo Place Centre)

香港特别行政区

Hong Kong

45

卓健中医医疗中心(上环)

Quality HealthCare Chinese Medicine Medical Centre (Sheung

Wan)

香港特别行政区

Hong Kong

46
卓健中医-国际交易中心医疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (Exchange Tower)

香港特别行政区

Hong Kong

47 卓健中医-太子西医疗中心 香港特别行政区



Quality HealthCare Chinese Medicine (Prince Edward West) Hong Kong

48

卓健中医医疗中心–旺角(飞达商业中心)

Quality HealthCare Chinese Medicine – Mongkok (Fee Tat

Commercial Centre)

香港特别行政区

Hong Kong

49
卓健中医医疗中心(尖沙咀)

Quality Healthcare Chinese Medicine (Tsim Sha Tsui)

香港特别行政区

Hong Kong

50
卓健中医医疗中心(沙田-一田)

Quality HealthCare Chinese Medicine Centre (Shatin - YATA)

香港特别行政区

Hong Kong

51
卓健中医-新都城中心一期医疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (Metro City Phase I)

香港特别行政区

Hong Kong

52
卓健中医-天晋滙一期医疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (PopWalk I)

香港特别行政区

Hong Kong

53
卓健中医-青衣治疗中心

Quality HealthCare Chinese Medicine (Tsing Yi)

香港特别行政区

Hong Kong

54

卓健中医医疗中心-荃湾(愉景新城)

Quality HealthCare Chinese Medicine Centre (Tsuen

Wan-D.Park)

香港特别行政区

Hong Kong

55

卓健中医医疗中心(屯门-锦荟坊)

Quality HealthCare Chinese Medicine Centre (Tuen Mun -

K-Point)

香港特别行政区

Hong Kong

56

卓健中医医疗中心(元朗-千色汇)

Quality HealthCare Chinese Medicine Centre (Yuen Long -

Kolour)

香港特别行政区

Hong Kong

57
卓健物理治疗中心(中环)

Quality HealthCare Physiotherapy Centre (Central)

香港特别行政区

Hong Kong

58
卓健物理治疗中心(北角)

Quality Healthcare Physiotherapy Centre (North Point)

香港特别行政区

Hong Kong

59
卓健物理治疗中心(湾仔)

Quality HealthCare Physiotherapy Centre (Wan Chai)

香港特别行政区

Hong Kong

60
卓健物理治疗中心(九龙湾)

Quality HealthCare Physiotherapy Centre (ET)

香港特别行政区

Hong Kong

61
卓健物理治疗中心(海滨汇)

Quality Healthcare Physiotherapy Centre (Quayside)

香港特别行政区

Hong Kong

62
卓健物理治疗中心(旺角)

Quality HealthCare Physiotherapy Centre (Mongkok)

香港特别行政区

Hong Kong

63
卓健物理治疗中心(沙田)

Quality HealthCare Physiotherapy Centre (Shatin)

香港特别行政区

Hong Kong

64
卓健物理治疗中心(将军澳)

Quality Healthcare Physiotherapy Centre (TKO)

香港特别行政区

Hong Kong

65
卓健物理治疗中心(荃湾)

Quality HealthCare Physiotherapy Centre (Tsuen Wan)

香港特别行政区

Hong Kong

66
香港综合肿瘤中心(司徒拔道)

Hong Kong Integrated Oncology Centre (Stubbs Road)

香港特别行政区

Hong Kong

67 卓健中医-天晋滙 2 香港特别行政区



Quality HealthCare Chinese Medicine (Pop Walk 2) Hong Kong

68
卓健医疗内视镜中心（旺角）

Quality Healthcare Endoscopy Centre (Mongkok)

香港特别行政区

Hong Kong

69
卓健医疗眼科中心

Quality HealthCare Eye Centre (10/F Nathan Road 238)

香港特别行政区

Hong Kong

70
卓健医疗中心(淘大商場)

Quality HealthCare Medical Centre (Amoy Plaza)

香港特别行政区

Hong Kong

71
卓健醫療中心(德宏大廈)

Quality HealthCare Medical Centre (Devon House)

香港特别行政区

Hong Kong

72
卓健醫療中心(大埔)

Quality HealthCare Medical Centre (Tai Po)

香港特别行政区

Hong Kong

73

卓健醫療中心(九龍站)

Quality HealthCare Medical Centre (West Kowloon - MTR

Station)

香港特别行政区

Hong Kong

74
卓健醫療中心(旺角-雅蘭中心一期)

Quality HealthCare Medical Centre (Mongkok - Grand Plaza I)

香港特别行政区

Hong Kong



外购药品及外购医疗器械清单

本清单仅适用于外购药品及外购医疗器械费用医疗保险金：

药品的使用需符合中国国家药品监督管理部门批准的

该药品说明书所列明的适应症及用法用量（保险合同中单独约定的则不受此限）

器械的使用需符合中国国家药品监督管理部门批准的

该器械说明书所列明的适用范围

本产品的药品和医疗器械赔付目录与本产品保险合同失效日（含失效日当日）前经中华人民共和国国家药品监督

管理局批准的药品和医疗器械目录一致，但不包括本产品保险合同明确除外的事项。（完整除外责任详见保险合

同）

查询链接：https://www.nmpa.gov.cn/



本清单仅适用于指定疾病及意外伤害加油包

（其中第 1 至第 39 种为传染病，传染病不包括艾滋病、淋病和梅毒）

序号 疾病名称 序号 疾病名称 序号 疾病名称

1 鼠疫 15 细菌性和阿米巴性痢疾 29 风疹

2 霍乱 16 肺结核 30 急性出血性结膜炎

3 新型冠状病毒感染 17 伤寒和副伤寒 31 麻风病

4 传染性非典型肺炎 18 流行性脑脊髓膜炎 32 流行性和地方性斑疹伤寒

5 病毒性肝炎 19 百日咳 33 黑热病

6 脊髓灰质炎 20 白喉 34 包虫病

7 人感染新亚型流感 21 新生儿破伤风 35 丝虫病

8 麻疹 22 猩红热 36 手足口病

9 流行性出血热 23 布鲁氏菌病 37

除霍乱、细菌性和阿米巴

性痢疾、伤寒和副伤寒以

外的感染性腹泻病

10 狂犬病 24 钩端螺旋体病 38 发热伴血小板减少综合征

11 流行性乙型脑炎 25 血吸虫病 39 基孔肯雅热

12 登革热 26 疟疾 40 肺炎

13 猴痘 27 流行性感冒 41 蛔虫病

14 炭疽 28 流行性腮腺炎 42 中耳炎



本清单仅适用于门急诊加油包中的互联网药品费用医疗保险金

保险人仅承担《疾病清单》中限定疾病所产生的药品费用

序号 疾病名称 序号 疾病名称 序号 疾病名称

1 手足口病 20 念珠菌性阴道炎 39 急性肠炎

2 口腔粘膜溃疡 21 滴虫性阴道炎 40 急性胃炎

3 急性胃肠炎 22 痛经 41 慢性咽炎

4 急性咽炎 23 便秘 42 急性喉炎

5 急性化脓性扁桃体炎 24 腹泻 43 支气管肺炎

6 急性支气管炎 25 痱子 44 疱疹性咽颊炎

7 水痘 26 单纯疱疹 45 小儿腹泻

8 紧张性头痛 27 带状疱疹 46 维生素缺乏症

9 偏头痛 28 急性荨麻疹 47 皮炎和湿疹

10 病毒性感冒 29 丘疹性荨麻疹 48 脱水

11 胃肠型感冒 30 躯干皮肤感染 49 贫血

12 流行性感冒 31 上肢皮肤感染 50 厌食症

13 急性气管支气管炎 32 足皮肤感染 51 消化不良

14 急性上呼吸道感染 33 下肢皮肤感染 52 失眠

15 疱疹性咽峡炎 34 毛囊炎 53 眩晕

16 急性鼻窦炎 35 股癣 54 焦虑症

17 急性咽喉炎 36 接触性皮炎 55 丛集性头痛

18 细菌性阴道炎 37 病毒性结膜炎 56 急性病毒性咽炎

19 非特异性阴道炎 38 变应性结膜炎 57 扁桃体炎



序号 疾病名称 序号 疾病名称 序号 疾病名称

58 咽结膜热 79 体癣 100 外伤

59 哮喘 80 痤疮 101 痔疮

60 急性病毒性喉炎 81 疖肿 102 挫伤

61 中耳炎 82 湿疹 103 干眼症

62 耳道炎 83 皮肤角质症 104 细菌性结膜炎

63 鼻炎 84 皮肤癣症 105 沙眼

64 过敏性鼻炎 85 脂溢性皮炎 106 麦粒肿

65 避孕 86 神经性皮炎 107 霰粒肿

66 更年期综合征 87 日光性皮炎 108 视疲劳

67 宫颈糜烂 88 蚊虫叮咬 109 肝气淤积

68 老年性阴道炎 89 腋臭 110 肾虚

69 月经不调 90 足癣 111 风湿感冒

70 肠炎 91 关节痛 112 风热感冒

71 胃十二指肠溃疡 92 筋膜炎 113 风寒感冒

72 功能性消化不良 93 腰肌劳损 114 小儿厌食

73 慢性胃炎 94 扭伤 115 中暑

74 骨质疏松 95 腱鞘炎 116 牙周炎

75 唇炎 96 滑膜炎 117 牙龈炎

76 手足皲裂 97 烧伤 118 根尖炎

77 脓包疮 98 软组织伤 119 龋齿

78 花斑癣 99 擦伤 120 口腔溃疡



序号 疾病名称 序号 疾病名称 序号 疾病名称

121 蛔虫病 142 结膜出血 163 泌乳抑制

122 维生素 A 缺乏症 143 睑腺炎 164 乳汁过少

123 饮食性锌缺乏 144 擦烂红斑 165 痛性痉挛和痉挛

124 肠系膜淋巴结炎 145 皮肤疖 166 肋骨软骨炎

125 非新生儿脐炎 146 口角炎 167 踝关节扭伤

126 饮食性钙缺乏 147 压力性紫癜 168 口腔阿弗他溃疡

127 口腔疱疹 148 疥疮 169 胃肠功能紊乱

128 急性腮腺炎 149 阴虱病 170 泌尿道感染

129 急性分泌性中耳炎 150 虱病 171 淋巴结炎

130 外耳疖 151 脚癣 172 头皮浅表损伤

131 咽鼓管疾患 152 头面颈部皮肤感染 173 头皮挫伤

132 急性扁桃体炎 153 冻疮 174 头皮擦伤

133 鼻前庭炎 154 龟头炎 175 面部软组织挫伤

134 变应性鼻炎 155 龟头包皮炎 176 面部擦伤

135 周围性面神经麻痹 156 特指尿道炎 177 乳房挫伤

136 胃-食管反流病 157 阴囊湿疹 178 乳房特指浅表损伤

137 肺炎支原体感染 158 精囊炎 179 乳房浅表损伤

138 病毒性咽炎 159 膀胱炎 180 乳头皲裂

139 链球菌性扁桃体炎 160 阴囊炎 181 乳头炎

140 眼睑皮炎 161 排卵期出血 182 甲沟炎

141 粘液脓性结膜炎 162 外阴疖
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